
 

MEDLEMSBLAD & PROGRAM

NATURSKYDDSFÖRENINGEN 
VÄXJÖKRETSEN

November 2026 – April 2027

NÖTVÄCKAN

Gråhäger Foto: Jan Alldén



Vi rekommenderar alla att man tittar på vår hemsida vaxjo.naturskyddsforeningen.se 
för att försäkra sig om att en aktivitet inte är inställd eller ändrad.

Skogsvandring i Osaby

Söndag 6 december kl. 09:00.

Julverkstad

Lördag 14 november kl. 15-19

Lagningsverkstad

Torsdag 12 och 26 november kl.17-20

Plats: Studiefrämjandet
Kungsgatan 6 B

Ansvarig: Lotta Svensson.

Vi til lverkar praktiska saker till jul på ett hållbart sätt. Vi gör 
omslagstyg till julklappar, syr tygpåsar till julklappar, frukt, 
mm, tygkassar av gardiner, viker stjärnor, mm. Material 
finns på plats. Ekologiskt fika ingår i priset. Helst kontant.

Kostnad 50 kr. Inkl. Fika.
Plats: Lillestadsv. 99.
Slånbärets kvarterslokal.
Ansvarig: Lotta Svensson

På Osaby säteri, som ägs av Naturskyddsföreningen 
händer det ständigt nya saker. I vissa delar röjs gran bort 
för att gynna tall och lövträd som asp, ek, sälg och björk. 
Samtidigt planeras det för en höjning av vattenståndet i 
Barnsjön och Skeda göl samt återställande av de naturliga 
utlopp som fanns före utdikningen i början av förra seklet.

Vi går en runda på 3-4 kilometer och får information om 
vad som är på gång. Vi tittar också efter svamp, fåglar 
och annat intressant i naturen.

Samling: Parkeringen vid 
Norrtullskolan kl. 09:00 eller 
reservatsparkeringen i 
Osaby 09:30. 

Ansvarig: Uno Pettersson

Sy- och textilverkstad där du kan sy, laga eller 

redesigna dina kläder mm.

Vi visar hur du kan laga jeans, tröjor, strumpor och annat.

Du kan även ta med ett handarbete och umgås 

en stund. Varmt välkomna!

Lagningsverkstad

Torsdag 10 december kl.17-20

Plats: Studiefrämjandet

Kungsgatan 6 B

Ansvarig: Lotta Svensson.

Sy- och textilverkstad där du kan sy, laga eller redesigna

dina kläder mm.

Vi visar hur du kan laga jeans, tröjor, strumpor och annat.

Du kan även ta med ett handarbete och umgås en stund.

Varmt välkomna!



Vi rekommenderar alla att man tittar på vår hemsida vaxjo.naturskyddsforeningen.se 
för att försäkra sig om att en aktivitet inte är inställd eller ändrad.

Plats: 
IOGT Vattentorget.  
Viktoriasalen. 

Ansvarig: Peter Kraft 

Lagningsverkstad 2027

Torsdagar udda veckor kl. 17-20 start 21 januari

Drop-in. Sy- och textilverkstad där du kan laga 
eller redesigna dina kläder. Vi visar hur du kan 
laga favoritjeansen, tröjan, strumpor mm. Du kan 
även ta med ditt eget handarbete och umgås 
med oss en stund.

Plats: Studiefrämjandet

Kungsgatan 6 B

Ansvarig: Lotta Svensson.

Klädbytardagen 3 oktober 2026    Foto: Louise Kulmala

Textilindustrin är en av 
världens mest 
resursintensiva och 
förorenande branscher. 
Genom att cirkulera eller 
laga det som redan finns 
minskas miljöbelastningen 
kraftigt.
Att tillverka ett par jeans 
kan kräva upp till 10 000 
liter vatten! Stora mängder 
bekämpningsmedel 
används vid odling, giftiga 
kemikalier vid färgning och 
beredning.
Majoriteten av ett plaggs 
klimatavtryck (runt 80 %) 
uppstår under själva 
produktionsfasen och 
transporten från 
fabrikerna.
Naturskyddsföreningen 
främjar cirkulär ekonomi.

Vind- och solenergi i framtidens energisystem
Måndag 1 februari kl 18.00

Kommer elen att räcka till? 
Det nämns ofta att elbehovet kommer att mångdubblas in
om ett par decennier pga elektrifiering av bilflottan  och in
om industrin. Men behövs det verkligen för att
”klara klimatomställningen”?
Hur många nya vindkraftverk, solcellsparker och
kraftledningar är rimliga? Vad blir påverkan på naturen? 

Antoine Baudoin, sakkunnig på energi hos
Naturskyddsföreningen, delar med sig av fördelar,
nackdelar och de målkonflikter som kan uppstå på
vägen mot framtidens energisystem.



Vi rekommenderar alla att man tittar på vår hemsida vaxjo.naturskyddsforeningen.se för 
att försäkra sig om att en aktivitet inte är inställd eller ändrad.

Vi träffas 
utanför Eidervägen 29 
och går in i skogen mot 
taket vid eldstaden.

Ansvarig: Ellen Rube
073-9550342

Kulturspannmål

Torsdag 11 februari kl. 18.30 - 21.00 Alvesta

Föreläsning kl 18.00
FASCINERANDE MÖTEN I NATUREN
Anders Rapp, naturpedagog, författare och fotograf
visar naturbilder och berättar om möten med Sveriges
rika växt- och djurliv.

Fika kl 19.00

Årsstämma kl 19.30
Välkommen till årsstämman, föreningens högsta
beslutande organ, då vi redogör för vad som hänt 
under året och väljer ny styrelse. Ikväll har du chansen 
att säga vad du tycker om föreningens arbete och 
föreslå nya aktiviteter. Motioner ti ll stämman ska vara 
styrelsen tillhanda senast 22/2. De kan mailas till 
föreningens adress.

Årsstämma och föreläsning
Onsdag 3 mars kl. 18.00

Lokal: IOGT Vattentorget,
Viktoriasalen.

Ansvarig: Kerstin Allvin

Vilka djur stannar i Sverige under vintern och 
vilka är vakna på natten? Vi lyssnar och spanar 
i mörkret! Kanske får vi höra en uggla? Ta 
gärna med ficklampa!

Glöd att grilla på utlovas från 17.30.

Vad finns i skogen i vintermörkret? Utforskning för alla åldrar.

Lördag 6 februari kl.17-19. Ekebergsskogen.

Vad kan äldre spannmålssorter betyda för folkhälsan, 
hållbart jordbruk, mångfald och klimat?
Föreläsare: Kerstin Fredlund, Kalmar, är läkare och 
forskare på spannmålsteknologi och vet bl.a. hur 
mineralerna görs tillgängliga i spannmål. Hon är även 
odlare av kulturspannmål.
Fika i pausen med smörgås av bröd från Hovs bageri, 
bakat med kulturspannmål. Fri entré.
Arrangörer: Naturskyddsföreningarna i Alvesta och 
Växjö samt LRF i Alvesta.
Samåkning från Växjö: information kommer på 
Växjökretsens hemsida när det närmar sig.

Plats: Festsalen, Folkets 
Hus, Alvesta.

Ansvariga: 

Karin Sahlström, Alvesta, 
epost: karin@toka-
alvesta.se
Kerstin Allvin, Växjö, 
epost: 
kallvin61@gmail.com.



Vi rekommenderar alla att man tittar på vår hemsida vaxjo.naturskyddsforeningen.se 
för att försäkra sig om att en aktivitet inte är inställd eller ändrad.

Ta chansen att förnya garderoben på ett 

miljövänligt sätt! Kom och fynda vad du behöver 

bland kläder och saker.

Har du själv kläder som är hela och rena men som 

du inte längre använder kan du ta med och 

skänka dem till glädje för någon annan. Alla är 

välkomna, säg gärna til l vänner och bekanta! 

Enkelt fika finns. Kontant betalning.

Plats: Slånbärets
kvarterslokal,
Lillestadsvägen 99.

Ansvarig: Lotta 
Svensson.

Klädbytardag

Lördag 24 april kl. 13-17

Nu är det dags att göra vårfint på ängen. Här har 
alla en chans att göra en praktisk insats i 
naturvård. Löv, kvistar och gammalt gräs skall 
räfsas bort så att ängsväxterna gynnas. Ta med 
fika samt räfsa om du har. 

Samling: Parkeringen 
vid Norrtull kl. 09.00 
eller åk direkt til l 
Tussudden.

Ansvarig: Uno 
Pettersson.

Fagning på Tussudden

Söndag 11 april kl. 09:00

Dagens matsystem är enormt sårbart. Sverige 
är idag beroende av importerade insatsmedel 
som diesel, fröer, konstgödsel och växtgifter för att 
kunna producera livsmedel. Att själv odla en del 
av sin mat i sin trädgård genom 
kretsloppsanpassade metoder 
ökar matberedskapen. Hur odlar man 
kretsloppsanpassat? Vilka grödor ska man odla? 
Och hur förvaras dessa?

Föreläsning med Marek Rolenec, odlare 
och självhushållare från FOBO Förbundet 
Organisk-Biologisk Odling och FOR Fritidsodlingens 
Riksorganisation.

Plats: 
IOGT Vattentorget.
Sigfridsalen.

Ansvarig: Peter Kraft

Odla din egen mat - stärk din matberedskap

Onsdag 10 mars kl. 18:00



Vi rekommenderar alla att man tittar på vår hemsida vaxjo.naturskyddsforeningen.se 
för att försäkra sig om att en aktivitet inte är inställd eller ändrad.

Ta tillbaka makten över garderoben! Anta 

utmaningen att minska din 
klädkonsumtion under ett år.
Max 5 nyproducerade plagg är vad vår 

planet klarar av! Anmäl dig så får du 
pepp och tips på vägen!

naturskyddsföreningen.se
Gå in på "Lär dig mer" och sen "Hållbar 

konsumtion" och anta utmaningen Max 5.

Området rymmer över 100 fridlysta, 
rödlistade och hotade arter – särskilt lavar, 
svampar, fåglar och vedlevande insekter. 

Foto Louise Kulmala Välijeesiö

Cinnoberticka. Foto naturskyddsföreningens bildbank.

Ett vackert inslag på döda lövträdsgrenar, 
ofta björk, rönn eller körsbär. Den ör lätt att 
förväxla med brandticka som också går att 
finna i Åsnenområdet, men brandtickan 
växer främst på grova liggande stammar av 
gran.

Åsnens nationalpark bjuder på ett vildmarksliknande landskap bestående av gammal bok 
och barrskog och en insjöskärgård med ett hundratal öar och små skär. Parken är känd för 
sitt rika natur- och djurliv, med två särskilda höjdpunkter: den biologiskt artrika, 
urskogsliknande bokskogen i Bjurkärr (vid entré Sunnabron) och det mytomspunna 
Trollberget på västra sidan, som bjuder på spännande skogsvandring för yngre besökare.

Åsnens nationalpark

https://www.naturskyddsforeningen.se/


Skirsjön, smalspåret, mycket vackert en solig höstdag.
Foto Louise Kulmala Välijeesiö

En vacker plats att ta en fika i Notteryds
naturreservat . Foto Lisa Nilsson

Oväntat landskap, Helgö 
naturreservat. Foto Lisa Nilsson



Funktion Namn Telefon E-post

Arbetsutskottet Uno Pettersson 070-588 56 14 uno_p@hotmail.com

Arbetsutskottet Lena Lorén 076-136 32 25 lena.loren@telia.com

Arbetsutskottet Jan Alldén 070-303 71 38 allden.jan@gmail.com

Ledamot Kassör Gunilla Nordh-Bodmark 073-085 25 13 g.nordh@telia.com

Ledamot
Sekreterare

Kerstin Allvin 072-310 69 14 kallvin61@gmail.com

Ledamot Roger Liljedahl 070-375 92 68 simba_rn@hotmail.com

Ledamot Lotta Svensson 0470-26662 tessla22@hotmail.com

Ledamot
Louise Kulmala
Välijeesiö

073-309 56 36 louise.kulmala@hotmail.com

Ledamot Lisa Nilsson 070-646 89 63 lisa.linnea.nilsson@hotmail.com

Suppleant Yvonne Teleberg 070-391 40 47 yvonneteleberg@hotmail.com

Suppleant Peter Kraft 072-314 88 49 peter@kraft.se

Suppleant
Eva Sahlström-
Malmberg

073-084 60 45 malmberg.eva@gmail.com

Suppleant Pierre Nestlog 073-909 56 55 p.nestlog@gmail.com

Adjungerad Christer Petersson 070-618 43 80 cpetersson121@gmail.com

POSTADRESS:
Uno Pettersson

Vårlöksvägen 7
352 51 Växjö

vaxjo@naturskyddsforeningen.se

KONTAKTINFORMATION STYRELSEN 2026

Programmet finns att ladda ned på 
kretsens hemsida. På hemsidan kan du 
fortlöpande läsa om våra aktiviteter och få 
information om olika projekt i föreningen. 
Där finns också en hel del länktips och 
kontaktinformation till oss i styrelsen.

vaxjo.naturskyddsforeningen.se

VÄXJÖKRETSENS HEMSIDA

Bli medlem i Naturskyddsföreningen! Enklast 
på naturskyddsforeningen.se/medlem.

Bidrag till kretsens verksamhet tas emot på 
Bankgiro 5158-7178.

Vi är tacksamma om du hör av dig med 
synpunkter på våra aktiviteter samt 
kommer med förslag på nya 
utflyktsmål.
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